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３密を避けて我が家で甘い蜜 （豊田市Hさん） 皆様からの標語をお待ちしています。

2020.4
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新型コロナウィルスでお金に困ったときに使える制度

新型コロナウィルスの感染広がりのため、患者さんやそのご家族は不安な毎日を送って

いらっしゃると思います。今回の情報以外にも支援はきっとありますし、これからどんどん

新しいものが出てくると思います。調べてもわかりにくい制度は、社会保険労務士などの

専門家にご相談ください。

誰もが経験したことのない危機。しかも、会いたい人に会えない。そんな時に、この通信

でつながっていられたらと思います。皆さん、一人じゃないですからね。大丈夫ですよ。

※

編
集
後
記※

ご寄付をありがとう
ございました。

赤羽和久様

小川恵美様

Q1 ．コロナの影響で休業や失業し仕事ができない時に何か補償はありますか？
※ ①～④補償のある制度名と休業の理由

日々更新されています。最新の情報の参考にしてください。

○ 首相官邸
生活と雇用を守るための支援策が

わかりやすくまとめられています。

○ 厚生労働省
新型コロナウイルス感染症につ

いて発生状況の情報や働く人の

注意事項など幅広く最新情報が

載っています。

こんにちは。ゆうこりんです。心が痛む毎日です。
全国に非常事態宣言が出ました。皆さん混乱しているかと

思います。今号は、今どんな支援が受けられるかをまとめて
みました。令和2年4月1９日時点での情報です。刻々と変
わるため、通信がお手元に届いた時には変更されていること
も多いと思います。
必ず、HPや各問合せ先に確認してみてください。

社会保険労務士

ゆうこりん

○ 日本政策金融公庫
個人事業主の方へのローンやお

子様の教育ローンについての情

報が載っています。

○ 国立がん情報センター
がん情報サービス

がん患者さんやご家族のための

情報が載っています。

① 休 業 手 当 → 会社からの指示で仕事を休んだ時
② 年次有給休暇以外に会社が支給してくれる有給休暇

→ 子どもの休校や子どもが感染したおそれがあり家で世話を
するため仕事を休んだ時（両親だけでなく親族も対象に
なります。）

③ 労 災 保 険 → 業務や通勤で感染して（陽性と診断され）仕事を休んだ時
④ 傷病手当金 → 本人がコロナウィルスに感染したり、体調が悪く感染では？

と疑い仕事を休んだ時

➀ 10万円一律給付 （名称未定） → 市区町村から申請書が届く
② 持続化給付金 → 個人事業主（フリーランス）の方への事業全般に広く使用

できる給付金
③ 住居確保給付金 → 失業で住居を失ったり、失いそうな方への家賃給付

失業 ⑤ 失 業 手 当 → 失業し、新たに仕事を探す時

休

業

Q2 ．給料や個人事業主の売上が激減し生活に困った場合の給付金はありますか？

➀ 国民年金 ② 国民健康保険 ③ 所得税（国の管轄）

④ 住民税（市町村管轄） ⑤ 光熱費・電話代 →うら面参照。

Q３．いつもの支払いの減額や免除、期限を延ばしてもらうことはできますか？

Q４．生活費を低金利（金利なし）で貸してもらえますか？

➀ 緊急小口資金 ② 総合支援資金 →うら面参照。

○ 愛知県
新型コロナウイルスに関する相談

窓口が載っています。

○ 豊田市
新型コロナウイルスに関する医療・

生活情報がまとめられています。

○ 文部科学省
学費等支援が必要になった学生さ

んへ授業料・入学金の免除、給付

型奨学金・貸与型奨学金の情報が

載っています。

○ こころの耳

働く人の悩みを聞いてくれます。

メールの相談もできます。

○ 愛知県がん情報センター
中央病院

コロナウイルスの説明や患者さん

が注意することがわかりやすく書

かれています。

日本の社会保障制度は「申請
主義」です。どんな支援も申
込みが必要です。しかも締切
りがあります。正しい情報を
得て、わからなければ問合せ
して、必ず期限内に手続きを
しましょう。

その他 情報サイト

そうそう、自治体独自の支援もあるし
住んでいる都道府県、市区町村のサイ
トも見てみようね。「市政ガイド」も
きっと役に立ちそうだね！

医療機関によってはオンライン

や電話での診察や処方箋の発行

が始まっています。

病院にご確認ください。

う
ら
も
見
て
ね
！

ゆうこりん。大変…。

新型コロナウィルス
の影響で生活が苦し
いの。どうしよう！？


