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♪ご寄付をありがとう
ございました♪
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みんなの川柳 注射にも 泣かぬ子を見て 泣く父さん（みよし市Kさん）
皆様からの川柳をお待ちしています。
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インディちゃん

こんにちは、ゆうこりんです。 今号のテーマは、病気の子どもを介護・看護する
場合に役立つ制度です。 数は少ないですが子どももがんにかかります。
病気の子どもを看病しながら働くのは想像を超えるご苦労があるかと思いま
す。ご家族が公的制度を使って何とか働けるよう特集してみました。

令 和 令和５年度
総会のご報告と活動予定

2023.8第24号

とよた市民活動団体登録番号 A17002インディペンデント通信はユニバーサルデザインフォントを導入しています。

（インディペンデントは社会保険労務士と専門家らでスタートした市民活動団体です。）

「 知ることでよりよく生きる 」
がん患者さんの自立と自律を「働く」ことを通じて応援します。前号でお伝えし忘れましたが、この3月に、第4期がん対策推進基本計画が明示されました。「誰一

人、取り残さないがん対策を推進し、全ての国民とがんの克服を目指す」ことが全体目標として掲げら
れ、分野別目標には「がん予防」「がん医療」「がんとの共生」の3項目が挙げられています。就労支援
は、分野別目標の「がんとの共生」に区分されており、今後もさらなる拡充が望まれるところです。

さて、先の第3期計画で示された、「がん患者の仕事と治療の両立支援モデル事業」では、患者の様
々なニーズに応えることを目的に、両立支援コーディネーター研修を修了した看護師または社会福祉士
が配置されるようになりました。がんと診断されて退職や廃業をした方々や、再就職や復職の希望があ
るのに無職者の方等、がん患者が抱える就労の問題が明るみになった背景を受けて、国は具体モデル
を示したのです。両立支援は、労働者である患者だけでなく、事業者、医療機関、社会にとっても、それ
ぞれの意義があることを国は述べています。特に、生産年齢人口が減少している現在、労働者が減少す
ることは大きな損失であり、何より働くことは金銭の対価に留まらず、そのひとのアイデンティティや自己
実現にかかわる重要なことです。私たちも、「誰一人取り残さない」ためには何が必要で何ができるか
考え、実行していくことが大切ではないでしょうか。
最後に、私のコラムは今号で終了します。今まで、お読みくださった皆様、有難うございました。がんにな
っても自分らしく生きていくためのお手伝いを、これからも専門の見地から続けてまいります。また、皆様
と、どこかでお目にかかれることを楽しみにしています。

三輪 公二 様
赤羽 和久 様
匿名希望 様

患者さんの無料就労相談会を開催します。

６月１８日(日)にインディペンデント
の総会を無事終えることができまし
た。会員の皆様よりたくさんの貴重な
ご意見をいただきました。
今年度もますます頑張っていきたい

と思います。皆様のご協力をお願いし
ます。

（※１）小児がんの子
どもさんとは、１５歳
未満のがん患者さん
のことをいいます。

幼少期から、思春期、進学、親から独立したり、結婚したり、と人生の大切な
時期や大きな転換期を迎える時期の患者さんは、心身にさまざまな影響を
受けます。 両親などのご家族による介護がまだまだ必要ですので、ご家族
が仕事を辞（や）めたり、キャリアを諦（あきら）めたりされる場合もあったり
と、経済的な問題を始めとしてさまざまな問題がおきています。

（※２）AYA（あや）世代のがん患者さんとは、
Adolescent and Young Adult（思春期・若年
成人）の頭文字をとったもので、15歳から30代
までの若い世代の患者さんのことをいいます。

ゆうこりん。
小児がんとか
AYA世代って
何のこと？

第２回 １０月２８日（土）

第３回 １２月１７日（日）

第４回 ２ 月２４日（土）

［第１回］ ８月２６日 （土）13：00～15：00
とよた市民活動センター 活動室１

小児がんの子どもさん（※１）、AYA（あや）世代のがん患者さん（※２）を介護されているご家族へ
介護で仕事やキャリアをあきらめないで！

高齢者だけでなく、子どもや若い方の介護でも使える制度特集

①介護休業 ③子の看護休暇

②介護休暇

基本の
ことば

こんなお悩みを
聞きます。

家族が子どもたちと
いられるような制度が
あるといいな。

今年度より新しい取り組みとして、患者さんの無料就労相談会を開催することとな
りました。 就労に関する相談というと、なんだか身構えてしまうかもしれませんが、
病気とうまく付き合いながら働くことを一緒に考える場になればと思っています。
ちょっと不安に思うことなどでもお気軽に、どうぞご相談ください。

くわしくは裏面を見てね

2歳の子どもが、がんで治療が
始まります。夫婦ともに正社員
で働いていますが、仕事を辞め
ずに続ける方法がありますか？

父子家庭です。16歳の娘
が白血病と診断されました。
少しでも看病するお休みが
取れませんか？

３歳と５歳の子どもがいます。
５歳の子ががんになり、介護
休業、介護休暇もすべて使
い果たしました。少しだけ仕
事中に抜けられると助かるの
ですが。

⑧介護休業
給付金

介護休業を取ると給料がなく
なるけど、お金がもらえる社会
保障制度はないですか？

終末期の２８歳の娘がいま
す。家で介護したいと思って
いますが、使えるサービスは
ありますか？

子どもががんになり
ました。妻だけでは介
護が大変です。残業
がなければ色々でき
るのですが‥。

孫ががんになりました。
息子夫婦は仕事を続けな
がら介護をしています。
夕方以降、私が交代でき
る方法はないですか？

④短時間勤務制度等 ⑤所定時間外労働の免除

⑥時間外労働の制限 ⑦深夜業の免除

子どもや若い方の介護でも使える制度 （うら面①～⑨）

⑨豊田市若年
がん患者在宅
療養費の助成

第２回以降の時間・場所については
決まり次第HPにてご案内します。
会場の都合で日程が変更される場
合もありますのでご了承ください。

がん患者さんの就労支
援インディペンデントは
会員を募集しています。

協賛広告を入れずに無
料で配布しているため、
あなたにお届けする送料
と印刷代が必要です。

賛助会員やご寄付は大
歓迎です！お気軽にお声
かけください。

インディペンデントは
英語で「自立」 って意味

なんだよ

ご意見・ご感想など、どんなことでも構いません。あなたのご意見をお待ちしております。

がん患者さんの就労支援 インディペンデント
とよた市民活動団体登録番号 Ａ17002

（代表） 天野 初音 （社会保険労務士）
〒473-0906 豊田市竹町谷間120番地1 Ｆａｘ： 0565-47-7866

（予約制）


